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FORMATO DE ACTA N #1  

FECHA: 27 de  febrero del 2023                       HORA: 2:00 p.m 

LUGAR: uca Las Huertas  

TEMA: lactancia materna. 

OBJETIVO: 

Capacitar a las madres gestantes , lactantes y a niños menores de 6 a 11 meses  

ORDEN DEL DIA:  

 Saludo. 

 Bienvenida. 

 Desarrollo de la temática. 

 Intervención de los participantes. 

 Cierre y recomendaciones. 

 

DESARROLLO:  

El dia 27  de febrero del 2023   se dio cumplimiento al  plan de formación a las madres 

gestantes, lactantes y niños menores de 6 a 11 meses   la cual se dio en la uca las huertas se 

le da inicio a las 2:00 p.m. con el  tema:la lactancia materna. El  objetivo principal es Capacitar   

a las madres gestantes, lactantes y niños menores de 6 a 11 meses  sobre  la lactancia 

materna.  

En un primer momento  la agente educativo Adriana Sierra Ozuna ,  brinda la bienvenida 

donde realizamos  la oración  tradicional del pueblo indígena zenu  y una actividad de 

relajación en donde se dispone a los(as) madres gestantes, lactantes y niños menores de 6 a 

11 meses para el  desarrollo de la misma, posterior a ello se les pide a las usuarias  ubicarse 

en la zona de kiosco de esta unidad ya que es un ambiente  libre para el desarrollo de la 

jornada. 

Por otro lado, se les  explica a las madres gestantes, lactantes y niños menores de 6 a 11 

meses  todo lo relacionado con La lactancia materna es la alimentación ideal para el 

crecimiento y desarrollo de los niños. La OMS se asegura que la leche materna es el único 

alimento que necesita un niño desde el nacimiento hasta los seis meses de vida. 

 

Luego de esta edad la lactancia debe acompañarse de la alimentación complementaria (es 

decir, de otros alimentos) para poder cumplir con los requerimientos nutricionales del niño. 

Mientras que el destete puede ocurrir entre el primer y el segundo año de vida, según l 

disponga la madre. 
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La leche materna contiene todos los macronutrientes (proteínas, grasas y carbohidratos) y 

muchos micronutrientes (vitaminas y minerales) necesarios para la vida. Por ejemplo, posee 

minerales como el zinc, selenio, fósforo, calcio, flúor y hierro; así como vitaminas A, B, C y E 

. el cual es un  alimento ideal para los bebes.  

Al amamantar a tu bebé estrechas los lazos de afecto con él o ella, por ello trata de que sea 

una experiencia agradable y tranquila para ambos. 

Recuerda, tu leche materna  es la mejor opción ya que favorece el sano crecimiento y 

desarrollo. 

 

Por otro lado se le hablo de sus beneficios los cuales son 

 Alergias 

 Infecciones del oído 

 Gases, diarrea y estreñimiento 

 Enfermedades de la piel (tales como eccema) 

 Infecciones estomacales o intestinales 

 Problemas de sibilancias 

 Enfermedades respiratorias, como la neumonía y la bronquiolitis 

 Diabetes 

 Obesidad o problemas de peso 

 Síndrome de muerte súbita del lactante (SMSL) 

 Caries en los diente 

 

Desde el enfoque cultural se socializa también la utilización de nuestras prácticas  culturales  

Entre estas tenemos: 

 cuando la madre inicia el periodo de lactancia y se le inflama el seno desde lo ancestral 

se tiene las siguientes practicas  

 La madre se divide el cabello en dos y con una peinilla se peina su cabello por encima 

del cabello inflamado en forma de masaje, esto ayuda a bajar la inflamación.  

 Se busca una mama que este en periodo de lactancia para que alimente al niño 

mientras la madre se recupera  

 

CONCLUSIONES Y/O COMPROMISOS:  

 lactancia exclusiva a los niños y las niñas hasta los 6 meses ya que le aporta al 

desarrollo y el crecimiento cerebral del bebé.   
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 Implementar una buena alimentación con verduras, frutas y alimentos ricos en proteína para 

el aumento de la leche materna  

 

 

Adriana luz Sierra Ozuna  

Agente educativo  

______________________________ 

REPONSABLE 
 

 

REGISTROS FOTOGRAFICOS 
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FORMATO DE ACTA N #1 

FECHA: 24 de febrero del 2023 HORA: 2:00 p.m 

LUGAR: UCA la peñata 

TEMA: lactancia materna 

OBJETIVO: 
 

Sensibilizar a las madres gestantes y lactantes sobre la lactancia materna. 

ORDEN DEL DIA: 

 Saludo. 

 Bienvenida. 

 Oración . 

 Desarrollo. 

 Cierre y recomendaciones. 

DESARROLLO: 

El dia 24 de febrero del 2023 en la uca la peñata se llevó a cabo la temática lactancia materna 

con las mujeres gestantes y madres lactantes. 

Primeramente se realizó el saludo de bienvenida por parte del agente educativo y se hizo la 

oración de armonización, seguidamente se hizo la exploración de saberes previos sobre el 

tema lactancia materna. 

 

 
De esta forma se dio inicio a la temática explicando que la leche materna es el alimento 

recomendado por excelencia por los profesionales de la salud y por los ancestros . 

 
La leche materna permite que el niño crezca sano y fuerte por las vitaminas y minerales que 

contiene y porque es tan completa que no necesita otra clase de alimentos para suplementarla 

y a su vez se crea el vinculo de afecto entre madre e hijo. 

 
Culturalmente hablando pudimos concluir que en nuestra región contamos con alimentos que 

aumentan la producción de leche materna tales como : Ajonjolí,pescado,panela,leche entre 

otros más 

 

 
RECOMENDACIONES 
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*Mantener la higiene diaria y el cuidado del cuerpo. 

*Abstenerse de comer tarde de la noche. 

*Mantener un ambiente tranquilo en casa 

*Tener un grupo de apoyo familiar o social. 

*Hidratarse muy bien durante el día. 

* Consumir alimentos preferiblemente de origen natural 

*Abstenerse de usar medicamentos sin prescripcion médica . 

CONCLUSIONES Y/O COMPROMISOS: 

 Promover en la familia y comunidad la lactancia exclusiva a los niños y las niñas hasta 

los 6 meses 

 Poner en práctica los usos y costumbres culturales 

 

 

 

 

 
 

REPONSABLES 
 

 

 
 

REGISTROS FOTOGRAFICOS 
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